Reserva por whatsapp y espera nuestra
confirmacion.

RECOMENDACIONES
PARA ASISTIR A
CLASES PRESENCIALES

Puedes traer tu propia esterilla, cojin, manta.

Si quieres, puedes utilizar las esterillas debidamente desinfectadas de nuestrc
centro o traer toalla o pareo grande para cubrirla.

Trata de venir con la ropa de practica puesta para que en el vestuario

solo tengas que dejar tus efectos personales.

EN AQUARIAN

Encontraras las colchonetas ya colocadas y limpias.

Cubre la colchoneta con tu toalla o pareo, o incluso sustituyela por la tuya.
De momento no usaremos los cojines de meditacion ni las mantas.

El profesor no corregira manualmente.

SALIDA DE CLASE
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Aquarian Studio de Yoga y Salud C/Alejo Ferndndez, local 3 41003 Sevilla - www.aquarianstudio.es



