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— ESCUELA YOGA —

SDE SEPTIEMBRE —

MIERCOLES JUEVES

f HORARIO DE CLASES |

VIERNES

GAIA | NIHAL | GAIA | NIHAL | GAIA | NIHAL | GAIA | NIHAL | GAIA | NIHAL
| |
g 8:00 - 9:30 8:00 - 9:30
L] KUNDALINI KUNDALINI
v 9:00-10:30 | 9:00-10:30 9:00-10:30
=~ ¢ AEREO 9:30 - 11:00 AEREO 9:30 - 11:00 AEREO
ft VINYASA VINYASA
= 10:30 - 12:00 10:30 - 12:00 10:30 - 12:00
< HATHA R S5 HATHA g o0 KUNDALINI
s RESTAURATIVO RESTAURATIVO
12:00-13:30 12:30 - 14:00 12:00 - 13:30 12:30 - 14:00
YOGA SUAVE AEREO YOGA SUAVE AEREO
17:00 - 18:30 17:00 - 18:30
RESTAURATIVO RESTAURATIVO R
um'.n 17:30 - 19:00 17:30 - 19:00 18.1%3:8.00
18:00-19:30 - 18:00-19:30 18:30- 20:00 - 18:00 - 19:30
Al AEREQ : AEREO RESTAURATIVO
AEREO HATHA  AEREO HATHA v
q Axio
- YOGA NIDRA
Jd 20:00-2130 20:00-2130 20:00-21:30 20:00-2:30 20:00-2:30 20:00-2:30 20:00-2:30  20:00-2:30 | (YNA VEZ AL MES)
AEREO KUNDALINI AEREO  YOGAY  AEREO  KUNDALINI AEREO  YOGAY - b
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Los horarios en negro son

Malaga.
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Axio en Torre del Mar y
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) aquarianstudio.es

CUERPO,

MENTE Y ALMA EN ARMONIA

. Los horarios en rojo son

Manantia en Torrox Costa.

Aquarian Escuela Yoga
Gaia y Nihal @




